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Assembly Instructions for Optional Bike Nook™ Connector 

Connecting & Disconnecting the Bike Nook™ Connector

Step 3: Slide the other 
leg support tube over 
the protruding end of the 
connector. See Fig 3. 

To disconnect the connector from the Bike Nook™ units, first attempt to pull the support 
legs apart in a straight line.  Depending how tightly the connector is engaged, none, one, or 
both of the connector end pieces may become disengaged from the support leg(s).  If it is 
difficult to remove the connector, place a round object, such as a screwdriver (or a wooden 
dowel), into the hole on top of the connector (see image A below). Then, use a hammer or a 
solid wooden object and gently tap the shaft of the screwdriver in the direction of where the 
connector must slide out of the tube (see image B below). Use the same instructions but tap 
the screwdriver in the opposite direction if there is difficulty inserting the connector into 
the Bike Nook™ tube(s).

NOTE: If sliding the connector end into the tube(s) is difficult, use a screwdriver and hammer 
as described in the Connecting & Disconnecting section below to push it in.

Step 1: Remove the 
end caps and align the 
support legs as shown in 
Fig.1

Step 2: Insert one end of 
the connector into one end 
of the leg support tube. 
See Fig 2. 
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Instruction de montage pour le Bike Nook™ Connector en option 

Connexion et déconnexion du connecteur Bike Nook™

Étape 3: Faites glisser 
l’autre tube dans l’embout 
du connecteur.
Voir Fig 3.

Pour détacher le connecteur des différentes parties du Bike Nook™, commencez par 
essayer de détacher les tubes des pieds de support en tirant de façon symétrique. 
En fonction de la resistance du connecteur, certains des embouts peuvent se detacher 
des tubes. S’ils ne se détachent pas facilement, utilisez un objet rond tel qu'un tournev-
is (ou une cheville en bois), dans le trou situé au-dessus du connecteur (voir l'image A 
ci-dessous). Ensuite, utilisez un marteau ou un objet en bois et tapez légèrement sur la 
tige du tournevis dans la direction souhaitée pour faire sortir le connecteur du tube 
(voir image B ci-dessous). Suivez les mêmes instructions mais tapez dans le sens 
opposé si vous rencontrez des difficultés pour insérer le connecteur dans le (s) tube(s) 
du Bike Nook™.

REMARQUE:  S'il est difficile de faire glisser l'extrémité du connecteur dans le (s) 
tube (s), utilisez un tournevis et un marteau comme indiqué dans la section 
«Connexion et déconnexion» ci-dessous.

Étape 1: Retirez les 
embouts et alignez les 
tubes des pieds de 
support. Voir Fig 1.

Étape 2: Insérez une 
extrémité du connecteur 
dans un des tubes. 
Voir Fig 2.
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