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Ellipsentrainingsgeréat Fernbedienung Stromkabel  Schnellstartanleitung Vollstandiges

Handbuch
SICHERHEITSANWEISUNGEN

Wichtig: Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgféltig durch, insbesondere die Sicherheitshinweise.
Diese VorsichtsmaRnahmen sollen Schaden am Produkt und Verletzungen der Benutzer verhindern.

1. Konsultieren Sie vor der Verwendung einen Arzt, insbesondere wenn Sie gesundheitliche
Probleme wie Diabetes haben.

2. Dieses Gerat darf nur von Kindern unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzt werden. Alle
Reinigungs- und Wartungsarbeiten miissen von einem Erwachsenen durchgefiihrt werden.

3. Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch aus. Ziehen Sie den Netzstecker nach der
Benutzung oder vor der Reinigung aus der Steckdose.

4. Decken Sie das Geréat wahrend des Betriebs nicht ab, um Uberhitzung des Motors und Schaden
oder Fehlfunktionen zu vermeiden.

5. Achten Sie auf Ihr Wohlbefinden. Wenn Sie sich unwohl fiihlen oder unerwiinschte Symptome
auftreten, beenden Sie die Nutzung des Produkts sofort.

6. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder defekt ist.
7. Keine Fremdkorper oder Schmutz in das Gerat einfiihren oder fallen lassen.

8. Dieses Produkt ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet. Verwenden Sie es nicht in
Verbindung mit anderen medizinischen elektronischen Geraten wie Herzschrittmachern oder EKG-
Geraten.

9. Verwenden Sie das Produkt nicht in einer feuchten, staubigen oder nassen Umgebung, z. B. im
Badezimmer.

10. Lagern oder verwenden Sie das Produkt nicht im Freien. Halten Sie das Produkt von direkter
Sonneneinstrahlung fern.

11. Bedienen Sie das Produkt nicht mit nassen Handen.
12. Vermeiden Sie den Kontakt von Wasser oder anderen Flussigkeiten mit dem Steuerungsschalter.
13. Legen Sie das Netzkabel nicht unter das Produkt oder schwere Gegenstande.

14. Wickeln Sie das Netzkabel nicht um das Produkt. Dies kénnte das Kabel beschadigen und einen
elektrischen Schlag oder Brand verursachen.

15. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn der Netzstecker locker ist.
16. Verwenden Sie das Netzkabel nicht, um das Produkt zu bewegen.

17. Benutzen Sie das Produkt nur in Innenrdumen auf einer ebenen Flache und halten Sie
mindestens 1 Meter freien Raum um das Gerét herum ein.

18. Bei einer Stromunterbrechung wahrend des Betriebs stellen Sie die Nutzung ein. Eine plétzliche
Wiederherstellung der Stromversorgung kénnte Verletzungen verursachen.

19. Stellen Sie das Gerat auf einen sauberen, flachen Boden. Die Gelpads an der Unterseite sorgen
fur Stabilitat. Fur zusatzliche Sicherheit wird die Verwendung einer Anti-Rutsch-Matte empfohlen.

Verwenden Sie das Produkt nur im Sitzen. NICHT auf das Produkt stellen.
MAXIMALE GEWICHTSBELASTUNG = 50,5 LBS (ca. 23 kg)
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FEHLERBEHEBUNG

Falls bei der-Nutzung des Produkts Probleme auftreten, beachten Sie die
folgenden Tipps und Lésungen:

Status

Produkt lasst sich
nicht einschalten

Produkt stoppt
plétzlich den Betrieb

Mogliche Ursachen

Keine Stromversorgung

1. Stromausfall

2. Die maximale Timerdauer
betragt 30 Minuten. Das
Produkt schaltet sich nach 30
Minuten automatisch ab.

3. Uberhitzungsschutz wurde
ausgelost, da das Gerat zu
lange ununterbrochen
verwendet wurde.

4. Der Benutzer hat auf den
Pedalen gestanden oder ein
Gewicht von mehr als der
maximalen Kapazitat von
50,5 Ibs (ca. 23 kg) auf das

Gerat gebracht.
SPEZIFIKATIONEN
Stromversorgung 50w

Spannung / Frequenz
Kategorie

Wasserbestandigkeit
Arbeitsumgebung
Sicherheitsstandard

Maximale
Gewichtskapazitat

100-240V /50-60Hz

Class Il

Lésung

Stellen Sie sicher, dass
das Netzkabel
angeschlossen ist.

1.Uberpriifen Sie, ob das
Netzkabel richtig
verbunden ist.

2. Driicken Sie die Power-
Taste, um das Produkt
einzuschalten.

3. Lassen Sie das Geréat
abkihlen — warten Sie
mindestens 10 Minuten,
bevor Sie es erneut
einschalten.

4. NICHT auf das Produkt
stellen und das maximale
Gewicht von 50,5 Ibs (ca.
23 kg) nicht tiberschreiten.

IPXO (Keep this product away from water to
prevent damage. For indoor use only.)

Temperature: 0°C ~ 40°C (32 degrees to 104
degrees in Fahrenheit) / Humidity: 10% ~90%

EN60335-1
25kg/50.51bs



Betriebsanleitung

1.

SchlieBen Sie das Gerat an.

2. Verwenden Sie entweder das manuelle Bedienfeld oder die

Fernbedienung, um die POWER-Taste zu driicken, und anschlieBend
die START/STOP-Taste.

3. Driicken Sie die FUNCTION-Taste, um zwischen dem automatischen

Training P1, P2, P3 oder dem manuellen Training (HR) zu wechseln.

MANUELLES TRAINING (HR):

Um den manuellen Trainingsmodus (HR) zu verwenden, driicken Sie die
FUNCTION-Taste ein weiteres Mal, nachdem Sie P3 gesehen haben.

Nur im manuellen Trainingsmodus (HR) verfugbar: Sie kénnen die FUNCTION-Taste
einmal driicken, um die PEDALRICHTUNG zwischen Vorwarts- oder
Ruckwartsbewegung zu andern.

Nur im manuellen Trainingsmodus (HR) verfugbar: Dricken Sie die SPEED-Taste,
um die Geschwindigkeit von 01 bis 05 zu erhéhen. Es gibt 5 Geschwindigkeitsstufen.

Stufe 01 1.5 km/h
Stufe 02 2.5 km/h
Stufe 03 3.5 km/h
Stufe 04 4.5 km/h
Stufe 05 5.7 km/h

Dricken Sie die MODE-Taste, um die LCD-Anzeige auf SCAN, ZEIT,
DISTANZ, GESCHWINDIGKEIT, ZAHLER und KALORIEN umzuschalten.

AUTOMATISCHES TRAINING (P1, P2, P3):

Driicken Sie die FUNCTION-Taste einmal fir P1, zweimal fir P2 und dreimal
fur P3.

Die Pedale drehen sich automatisch mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten
und Richtungen, basierend auf den voreingestellten Programmen.

In diesem Modus kénnen Geschwindigkeit und Pedalrichtung nicht angepasst
werden. Tabelle fur Automatisches Training P1, P2, P3 (Zeit 1 Min - 30 Min)
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